
    

 

 

 

 



(для 5-9 классов) 

 

Номер 

урока 

Продолжительность 

урока 

Продолжительность перемены 

1 09.20 – 10.00 Перемена 10 минут 

2 10.10 – 10.50 Перемена 20 минут - завтрак 

3 11.10 – 11.50 Перемена 10 минут 

4              12.00 - 12.40 Перемена 10 минут 

5 12.50 - 13.30 Перемена 5 минут 

6 13.35 - 14.15 Перемена 5 минут 

7 14.20 - 15.00 Перерыв  (прогулка) 40 минут: далее – 

внеурочная деятельность, факультативы, кружки, 

секции, внеклассные мероприятия (по 

расписанию) исключительно по классам 

 

 


