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Пояснительная записка 

 

             Рабочая программа по учебному предмету «» для 8-9 классов составлена на основании фе-

дерального государственного образовательного стандарта  основного общего образования, основ-

ной образовательной программы основного общего образования государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения Самарской области основной общеобразовательной школы № 

5 городского округа Чапаевск Самарской области , Примерной программы основного общего об-

разования по Основы безопасности жизнедеятельности : 8—9 классы : рабочая программа / Н. Ф. 

Виноградова, Д. В. Смирнов, А. Б. Таранин. — М. : Просвещение, 2021, а также с учетом Про-

граммы воспитания. 

 

 

 
Рабочая программа ориентирована на учебники: 

 

 

1. Виноградова Н.Ф., Смирнов Д.В., Сидоренко Л.В. и другие. Основы безопасности жизнедея-

тельности. 8-9 классы. М.: Просвещение, 2019 г. 

 

 

 

Согласно учебному плану на изучение «Основ безопасности жизнедеятельности» отводится 68 ч. 

Согласно учебному плану на изучение истории отводится: 

в 8 классе – 34 часа для обязательного изучения учебного предмета истории из расчета 1 

у/ч в неделю;  

в 9 классе – 34 часа для обязательного изучения учебного предмета истории из расчета 1 

у/ч в неделю.  

 

 

Срок реализации рабочей программы 2 года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

1.Планируемые результаты обучения по предмету 

«Основы безопасности жизнедеятельности» 

 

Личностные результаты обучения:  

и-

туациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;  

 

воение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального 

российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;  

саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному вы-

бору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в 

мире профессий и профессиональных предпочтений с учётом устойчивых познавательных интере-

сов;  

науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное мно-

гообразие современного мира;  

а-

имопонимания;  

о-

обществах, включая взрослые и социальные сообщества;  

итие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе лич-

ностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к собственным поступкам;  

омпетентности в общении и сотрудничестве со сверстника-

ми, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, творческой и других видов деятельности;  

ия ценности жизни во всех её 

проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде;  

уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;  

о-

стей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жиз-

недеятельности.  

 

Метапредметными результатами обучения:  

Регулятивные УУД: умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в 

том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных 

и познавательных задач;  



 и формулировать для себя 

новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей позна-

вательной деятельности;  

своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и 

чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои 

действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;  

ой задачи в области безопасности жизнедея-

тельности, собственные возможности её решения;  

о-

го выбора в учебной и познавательной деятельности;  

Познавательные УУД:  

ие определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, 

самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрез-

вычайных ситуаций, видов террористической и экстремистской деятельности), устанавливать 

причинно- следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, 

дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;  

учебных и познавательных задач;  

социального характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим.  

Коммуникативные УУД:  

сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать кон-

фликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и 

отстаивать своё мнение;  

-

коммуникационных технологий;  

роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.  

 

 

Предметные результаты обучения:  

необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости 

безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социаль-

ного характера;  

 

я-

тельности;  

безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенно-

го и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;  



 

наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;  

 

человека;  

туаций природного, техногенного и социального 

характера, включая экстремизм и терроризм и их последствия для личности, общества и государ-

ства;  

й-

ных ситуаций;  

оказать первую помощь пострадавшим;  

е-

ния, а также на основе информации, получаемой из различных источников;  

ситуации для минимизации 

последствий с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

2.Содержание учебного предмета ОБЖ 

8 класс (34 часа) 

Опасности, с которыми мы сталкиваемся на природе  

Ядовитые растения нашей местности, их влияния на здоровье человека. Правила сбора грибов, ко-

торые помогут избежать отравления. Поведение в лесу при встречах с опасными животными. Гро-

за в лесу.  

Водоём зимой и летом. Причины возникновения опасных ситуаций на воде. Действия в неожидан-

ных ситуациях. Выполнение правил поведения при купании. Умения отдыхать на воде. Правила 

катания на лодке. Помощь утопающему. Приёмы проведения искусственного дыхания. Правила 

поведения на льду.  

Расширение кругозора. Ядовитые растения, мифы о грибах, опасные земноводные  

Современный транспорт и безопасность  

Транспорт в современном мире. Виды транспортных средств. Негативное воздействие транспорта 

на природу.  

Чрезвычайные ситуации на дорогах. Причины и последствия дорожно-транспортных происше-

ствий, поведение их участников, помощь пострадавшим.  

Метро — транспорт повышенной опасности. Возможные опасные ситуации, связанные с метро. 

Правила поведения в метро.  

Правила поведения пассажиров на борту авиалайнера. Нестандартные ситуации во время полёта.  

Меры предосторожности при ухудшении самочувствия во время  

полёта.  

Особенность железнодорожного транспорта. Правила поведения при крушении поезда, при воз-

никновении в вагоне пожара.  

Расширение кругозора. Экологически безопасный транспорт, ремни безопасности, наказания за 

нарушения правил безопасного полёта. 

Безопасный туризм  

Виды активного туризма: пеший, водный, лыжный, горный, конный, парусный, вело-, спелео-, ав-

то-, мото- и другие опасности, подстерегающие туриста. Обязанности туриста в туристской груп-

пе. Зависимость безопасности в туристском походе от подготовленности каждого туриста и всей 

туристской группы. Объективные трудности турпохода. Субъективные трудности турпохода.  

Движение по туристскому маршруту. Правила безопасности в туристском походе. Преодоление 

естественных препятствий. Рациональное распределение группового снаряжения между участни-

ками похода. Требования к составлению графика движения туристской группы. Туризм и экология 

окружающей среды. Обеспечение безопасности при переправах через реки. Способы переправы 

через водотоки (реки): «вброд», «на плавсредствах», «над водой», «вплавь», «по льду». Алгоритм 

проведения разведки перед преодолением естественного препятствия. Распределение ролей между 

участниками похода при организации переправ.  



Если турист отстал от группы… Алгоритм (правила) обеспечения собственной безопасности тури-

ста, который оказался в лесу один (отстал от группы). Состав индивидуального аварийного набора 

туриста. Действия туристской группы в ЧС по организации поиска туриста, отставшего от группы. 

Основные правила безопасности при выборе места для организации бивуака туристской группы. 

Требования безопасности к бивуаку туристской группы при организации вынужденной остановки 

на ночлег. Типы костров, используемых в туризме, и их назначение. Правила разведения костров.  

Подготовка к водному туристскому походу. Правила безопасного поведения в водном походе. 

Требования к специальному личному туристскому снаряжению в водном походе. Правила без-

опасности в путешествиях с использованием плавсредств.  

Узлы в туристском походе. Функции, свойства и особенности узлов, используемых туристами в 

путешествиях. Требования к узлам, продиктованные практикой их применения в походных усло-

виях. Положительные качества и недостатки разных видов узлов, используемых в походах.  

Расширение кругозора. Требования к подбору рюкзака для туристского похода  

Итоговое контрольное тестирование                                                                                                              

Итоговое повторение и обобщение  

9 класс (34 часа) 

Когда человек сам себе враг  

Почему курят подростки? Чем опасен сигаретный дым? Влияние курения на растущий организм. 

Алкоголь и здоровье. Отношение школьников к употреблению спиртных напитков. Воздействие 

алкоголя на организм человека. Психологическая готовность к неприятию алкоголя. Первая по-

мощь при отравлении алкоголем.                                                                                                                             

Что такое наркотики и наркомания? Воздействие наркотиков на организм человека. Токсикомания  

Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера  

Определение чрезвычайной ситуации. Федеральный закон «О защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера». Классификация чрезвычайных 

ситуаций. Система оповещения. Общие правила эвакуации.  

Что такое землетрясение. Степень воздействия сейсмических волн. Прогнозирование землетрясе-

ний. Признаки землетрясения. Правила поведения во время землетрясения. Извержение вулкана 

— грозное стихийное явление. Признаки начала извержения. Поведение во время извержения вул-

кана.  

Что такое сели и оползни. Причины их образования. Поведение при угрозе схода селей, снежных 

лавин и оползней.  

Что такое ураганы, бури, смерчи, цунами, чем они опасны. Поведение при угрозе их приближения.  

Причины возникновения наводнений. Меры по предупреждению последствий наводнений. Эваку-

ация перед наводнением и во время его. Действия перед наводнением и при наводнении.  

Природные пожары, их причины. Виды лесных пожаров. Действия при лесном пожаре.  

Причины и виды техногенных ЧС. Аварии на коммунальных системах жизнеобеспечения. Аварии 

с утечкой химических и радиоактивных веществ. Аварии на гидродинамических объектах. Прави-

ла поведения при авариях различного вида  

Чрезвычайные ситуации социального характера. Национальная безопасность Российской фе-

дерации.  

Что такое экстремизм и терроризм. Правила поведения во время взрыва и после него. Взятие в за-

ложники и правила поведения в этом случае.  

Государственная политика противодействия экстремизму и терроризму в России. Законодатель-

ство России о противодействии экстремизму и терроризму. Особенности проведения спецопера-

ций  



Что такое национальная безопасность Российской Федерации. Условия обеспечения национальной 

безопасности в Российской Федерации  

Итоговое контрольное тестирование  

Итоговое повторение и обобщение 

Практическая  реализация воспитательного потенциала урока определяется в рамках моду-

ля «Школьный урок». Работа на уроках организована  в соответствии с видами (проблемно-

ценностное общение, познавательная, проектная)  и формами деятельности (лекции, практические 

работы, презентации, учебные проекты, тестирование;  решение познавательных заданий; устные 

выступления на уроках, по домашнему заданию, с сообщением на заданную тему;  анализ доку-

ментов;  презентация на заданную тему;  выполнение проектного задания;  составление обобщаю-

щей таблицы, схемы, кластера на заданную тему;  составление простого, сложного, тезисного, ци-

татного планов), приведенными в Программе воспитания. 

Реализация воспитательного потенциала урока предполагает следующее:  

- специально разработанные занятия - уроки, занятия-экскурсии, которые расширяют образова-

тельное пространство предмета, воспитывают любовь к прекрасному, к природе, к родному горо-

ду;  

- побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила обще-

ния со всеми участниками образовательного процесса, принципы учебной дисциплины и самоор-

ганизации через знакомство и в последующем соблюдение «Правил внутреннего распорядка обу-

чающихся», взаимоконтроль и самоконтроль обучающихся;  

- привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений через 

создание специальных тематических проектов, организация работы с получаемой на уроке соци-

ально значимой информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания учащимися своего 

мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения, развитие умения совершать правильный 

выбор;  

- организация предметных образовательных событий (проведение предметных декад) для обуча-

ющихся с целью развития познавательной и творческой активности, инициативности в различных 

сферах предметной деятельности, раскрытия творческих способностей обучающихся с разными 

образовательными потребностями и индивидуальными возможностями;  

-  проведение учебных (олимпиады, занимательные уроки и пятиминутки, урок - деловая игра, 

урок – путешествие, урок-исследование и др.) и учебно-развлекательных мероприятий (конкурс-

игра «Предметный кроссворд», турнир «Своя игра», викторины, экскурсия и др.);  

- использование ИКТ и дистанционных образовательных технологий обучения, обеспечивающих 

современные активности обучающихся (программы-тренажеры, тесты, зачеты в электронных при-

ложениях, мультимедийные презентации, научно-популярные передачи, фильмы, обучающие сай-

ты, уроки онлайн, видеолекции) ;  

- использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через демонстра-

цию детям примеров ответственного, гражданского поведения, проявления человеколюбия и доб-

росердечности, перевод содержания с уровня знаний на уровень личностных смыслов, восприятие 

ценностей через подбор соответствующих текстов для чтения, задач для решения, проблемных си-

туаций для обсуждения в классе, анализ поступков людей, историй судеб, комментарии к проис-

ходящим в мире событиям;  

- применение на уроке интерактивных форм работы учащихся: интеллектуальных игр, стимули-

рующих познавательную мотивацию школьников (квесты, игра-эксперимент, игра- демонстрация, 

игра-состязание);  

- групповой работы или работы в парах, с целью обучения командной работе и взаимодействию с 

другими детьми, постановки общей цели, для достижения которой каждый должен внести инди-

видуальный вклад, распределению ролей, рефлексией вклада каждого в общий результат;  

- включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию детей к получе-

нию знаний (социо-игровая режиссура урока, лекция с запланированными ошибками, наличие 

двигательной активности на уроках), налаживанию позитивных межличностных отношений в 

классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока (сотрудничество, 

поощрение, доверие, поручение важного дела, эмпатия, создание ситуации успеха);  

- инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в рамках реализации 

ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, что даст школьникам возмож-

ность приобрести навык самостоятельного решения теоретической проблемы, навык генерирова-



ния и оформления собственных идей, навык уважительного отношения к чужим идеям, оформ-

ленным в работах других исследователей, навык публичного выступления перед аудиторией, ар-

гументирования и отстаивания своей точки зрения (участие в конкурсах, выставках, соревновани-

ях).  

3.Тематическое планирование  «ОБЖ»  

 

8 класс 

 

№ 

п\п 

Название раздела Кол-во  

часов 

Основные 

направления 

воспитательной 

деятельности * 

1 Опасности, с которыми мы cталкиваемся на природе.  8 ч 1,2,3,5,6 

2 Современный транспорт и безопасность. 10 ч 1,2,3,5,6 

3 Безопасный туризм. 16 ч 1,2,3,5,6 

  Итого 34 ч  

 

 

 

9 класс 

 

№ 

п\п 

Название раздела Кол-во  

часов 

Основные 

направления 

воспитательной 

деятельности * 

1 Когда человек сам себе враг. 8 ч 1,2,3,5,6 

2 Чрезвычайные ситуации природного и техногенного ха-

рактера, их классификация и характеристика. 

16 ч 1,2,3,5,6 

3 Противодействие экстремизму и терроризму. 10 ч 1,2,3,5,6 

                                                                   Итого 34 ч  

 

*Основные направления воспитательной деятельности:  

1) гражданское воспитание;  

2) патриотическое воспитание и формирование российской идентичности;  

3) духовное и нравственное воспитание детей на основе российских традиционных ценностей;  

4) приобщение детей к культурному наследию (Эстетическое воспитание);  

5) популяризация научных знаний среди детей (Ценности научного познания);  

6) физическое воспитание и формирование культуры здоровья;  

7) трудовое воспитание и профессиональное самоопределение;  

8) экологическое воспитание.  
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