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Пояснительная записка 

 

Программа «ЮнАрмия» составлена в соответствии с Федеральным законом РФ от 29.12.2012г. 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», приказом Министерства образования и науки 

РФ от 29.08.2013 №1008 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам». 

Программа «ЮнАрмия» - это программа военно – патриотической направленности. Программа 

направлена на повышение интереса обучающихся к военно – патриотической деятельности и 

предназначена обеспечить: 

- участие молодежи в реализации государственной политики в области 

военно – патриотического и гражданского воспитания; 

- изучение истории и культуры Отечества и родного края; 

- передачу и развитие лучших традиций российского воинства; 

- приобретение военно – прикладных умений и навыков; 

- воспитание ответственности за порученное дело, дисциплинированности, 

исполнительности, готовности к действиям в экстремальных ситуациях. 

Цель курса: совершенствование гражданского и патриотического воспитания подростков и 

повышение престижа службы в Российских Вооруженных Силах 

Задачи курса: 

обучающие: 

- знакомство с историей Вооруженных Сил РФ; 

- знакомство с символами воинской славы, боевым знаменем; 

- знакомство с историей юнармейского движения в России; 

- овладение приемами первой медицинской помощи и выживания в экстремальной ситуации; 

- четкое и правильное выполнение строевых приемов и действий. 

развивающие: 

- развитие выносливости, ловкости, физической силы юнармейцев через занятия военно-

прикладным многоборьем; 

- развитие аккуратности, чистоплотности, дисциплинированности, умения четко следовать 

инструкциям. 

воспитательные: 

- воспитание патриотизма; 

- воспитание чувства глубокой ответственности за выполнение требований присяги, верности 

воинскому долгу, Боевому Знамени части (Флагу корабля) как символу воинской чести, доблести и 

славы. 

Новизна программы: 

Данная программа позволяет придать патриотическому воспитанию школьников системный и 

целенаправленный характер, упорядочить подготовку к оборонно-спортивной и туристской игре 

«Зарница». 

Формы организации деятельности: групповые, индивидуально-групповые, индивидуальные. 

Формы проведения занятий: 

- сочетание обзорных бесед и установочных лекций; 

- занятия-презентации, занятия вопросов и ответов; 

- занятия по физической подготовке: 

- военизированный кросс, военно-прикладная полоса препятствий; 

- занятия-тренировки: строевая подготовка,  

- экскурсии 

- медицинская подготовка для оказания первой доврачебной помощи. 



Работа по патриотическому воспитанию позволяет решать главную задачу – воспитание 

гражданина – патриота своей Родины, формирует у детей гражданскую ответственность, учит их не 

быть равнодушными к тем событиям, которые происходят в стране. 

Приоритетными направлениями программы являются:  

− Нормативно-правовое, программно-методическое обеспечение программы  

− Кадровое обеспечение  

− Здоровьесберегающая инфраструктура  

− Организация физкультурно-оздоровительной работы  

− Просветительско-воспитательная работа с обучающимися, направленная на военно-патриотическое 

воспитание  

− Методическая работа специалистов  

− Просветительская работа с родителями  

В рамках просветительско-воспитательной работы с воспитанниками, направленной на военно-

патриотическое воспитание включены следующие мероприятия:  

1. Мероприятия по увековечиванию памяти павших в борьбе за независимость нашей Родины.  

2. Проведение экскурсий, уроков Мужества, встреч с ветеранами Великой Отечественной войны.  

3. Празднование памятных дат, проведение выставок, викторин, конкурсов, просмотров презентаций, 

видеофильмов. 

4. Проведение конкурсов военно-патриотической песни, а также других праздничных мероприятий 

(концертов) посвященных великим праздникам.  

        Программа предполагает изучение методики исследовательской, фондовой и экспозиционной 

работы. Программа имеет интегрированный характер.  

        При реализации содержания данной программы расширяются знания, полученные детьми при 

изучении школьных курсов истории, изобразительного искусства, литературы и др.  

        В условиях партнерского общения обучающихся и педагога открываются реальные возможности 

для самоутверждения в преодолении проблем, возникающих в процессе деятельности людей, 

увлеченных общим делом.  

       Программа рассчитана на проведение теоретических и практических, аудиторных и 

внеаудиторных занятий с детьми  и предназначена для учащихся основной школы. Значительное 

количество занятий направлено на практическую деятельность – самостоятельный творческий поиск, 

совместную деятельность обучающихся и родителей. Создавая свой исследовательский проект, 

школьник тем самым раскрывает свои способности, самовыражается и самореализуется в общественно 

полезных и личностно значимых формах деятельности. 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

1. Вводное занятие. Знакомство с членами военно-патриотического отряда «Юнармеец». Инструктаж 

по технике безопасности. 

2. Военная история. Вооруженные Силы Российской Федерации. История Вооруженных Сил. 

Понятие «Вооруженные силы». Значение Вооруженных сил. Необходимость создания Вооруженных 

сил в Российском государстве. История Вооруженных сил России. Защита Отечества-

конституционный долг и обязанность гражданина Российской Федерации. История Вооруженных Сил 

РФ. Развитие и становление Вооруженных Сил России в связи с историей Российского государства, 

ратные страницы истории. Структура Вооруженных сил и основные задачи. 

Структура и назначения Вооруженных сил Российской Федерации. Отличия 

внутренних войск от регулярной армии. Несение службы в мирное и военное время. Куйбышев в годы 

Великой отечественной войны 1941-1945 годов. 

Порядок прохождения военной службы. 

Повседневное выполнение конкретных воинских обязанностей в ВС РФ. Закон «О воинской 

обязанности и военной службе». Воинские звания. Прохождение военной службы по контракту. 

Великие русские полководцы. 

Александр Васильевич Суворов (1730 -1800 гг.), адмирал Федор Федорович Ушаков (1745 - 1817 гг.). 

генерал-фельдмаршал Михаил Илларионович Кутузов (1745-1813 гг.)., генерал от инфантерии 

Михаила Дмитриевича Скобелева (1843 - 1882 гг.),. адмирал Михаил Петрович Лазарев (1788 -1851 



гг.) ,адмирала Петра Степановича Нахимова (1802 - 1855 гг.), вице-адмирал Степан Осипович Макаров 

(1849 -1904 гг.). 

История юнармейского движения. Детские о молодёжные движения в Российской империи. Детские и 

молодёжные движения в СССР: пионерская организация, ВЛКСМ. Детские о молодёжные движения 

современной России. Российское Движение Школьников. 

3. Государственные символы Российской Федерации, символика Юнармии. 

Государственные символы РФ. Государственный флаг- официальный государственный символ 

РФ. Правовое положение и правила использования флага России определяет Федеральный 

конституционный закон &quot;О Государственном флаге Российской Федерации&quot; от 25 декабря 

2000 года. Государственный герб – официальный государственный символ Российской Федерации. Его 

описание и порядок официального использования установлены Федеральным конституционным 

законом; О Государственном гербе Российской Федерации; от 25 декабря 2000 года. Государственный 

Гимн Российской Федерации. Символика Самарской области и города Самара. Герб Самарской 

области. Описание. Флаг Самарской области. 

Символика ВВПОД «Юнармия». Генезис символа. Фирменные цвета движения. Знаки и флаг 

Юнармии. Юнармейские звания и погоны. Юнармейская форма одежды. Устав ВВПОД «Юнармия». 

Цели и задачи движения. Структура движения. Права и обязанности участников Движения. 

Всероссийский юнармейский слёт. Клятва юнармейца. 

Воинские звания. Войсковые и корабельные воинские звания. Знаки различия по воинским званиям. 

Воинские ритуалы.Воинское приветствие. Приведение к военной присяге. Парады. 

Военная присяга. Военная присяга, ее значение для военнослужащего. 

Содержание военной присяги. Порядок приведения к присяге. Просмотр отрывков из фильма «Военная 

присяга». 

Боевые Знамена. Краткая история боевых знамен страны с древности до наших дней. 

Боевые Знамена Вооруженных сил РФ. Значения знамен. Символы знамен. 

4. Физическая подготовка. 

Физическая подготовка и её значение для укрепления здоровья. Значение физической подготовки для 

прохождения воинской службы. 

5.Строевая подготовка 

Основы строевой подготовки. Виды строя, передвижение в строю, перестроение из одношереножного 

строя в двух шереножный строй, смыкание и размыкание в одношереножном строю. Строевые приемы: 

«направо», «налево», «кругом» индивидуально и в строю. Команды: «равняйсь», «смирно», «равнение 

на середину» в строю. Передвижение в составе знаменной группы. 

Практика: Отработка строевой подготовки подразделения. Отработка строевых приемов: «направо», 

«налево», «кругом» индивидуально и в строю. Команды: «равняйсь», «смирно», «равнение на 

середину» в строю. Отработка строевой подготовки знаменной группы. Разучивание строевой песни. 

Команды строевой подготовки и правила их выполнения Алгоритм выполнения строевых упражнений 

в передвижении (индивидуально и в составе подразделения). Повороты направо, налево, 

кругом при передвижении строя. Подача и выполнение команд в строю. Выход из строя и подход к 

командиру. Ответ на приветствие командира. Переход с походного шага на строевой шаг. Команды: 

«равняйсь», «смирно», «равнение на середину», «влево», «вправо» при передвижении строя. 

Практика: Отработка строевых приемов. Движение шагом. Движение бегом. Строевой шаг, Походный 

шаг. Повороты в движении: «направо», «налево», «кругом – марш». Развернутый строй 

одношереножный, двушереножный, развернутый строй отделения и взвода. Перестроения из 

одношереножного в двушереножный стой. Размыкание влево, вправо. Отработка строевой песни при 

передвижении. Строй и управление им. Понятия: строй, шеренга, фланг, фронт, тыльная сторона строя, 

интервал, дистанция, ширина и глубина строя Практика: Строевой шаг. Строевая стойка. 

Строй и его элементы. Шеренга строя и виды (одношереножный и т. д.) 

Практика: Построение в шеренгу, в 2 шеренги, в 3 шеренги. 

6. Медико-санитарная подготовка. 

Медицинские термины. Изучение медицинских терминов: виды травм, ранений, кровотечений, 

утоплений, степени тяжести ожогов, отморожений. 

Знакомство с терминами: ранение, травма, рана, кровотечение, ушиб, перелом, шок, ожог, обморок, 

отморожение, охлаждение. Знакомство с понятиями: антисептик, асептик, давящая повязка, 

иммобилизация, шина. Повторение основ строения человека: скелет, конечность, кость, артерия, 

вена… 



Практика: Сдача письменного теста на знание медицинских терминов. Алгоритм оказания первой 

доврачебной помощи. Знакомство с алгоритмом оказания первой доврачебной помощи при 

механических травмах, ранениях, ожогах, тепловом и солнечном ударе, ударе электрическим током. 

Практика: Отработка алгоритма оказания доврачебной помощи. Оценка ситуации. Обеспечение 

безопасности на месте происшествия. Оценка состояния пострадавшего. Оказание неотложной 

помощи. Вызов скорой медицинской помощи. Фиксация информации о времени и причинах случая. 

Контроль за состоянием пострадавшего. 

Лекарственные растения и грибы. Изучение лекарственных трав и грибов. Способы приготовления и 

применения лекарственных растений. 

Практика: Сдача письменного теста на знание лекарственных трав и грибов. Алгоритмом оказания 

первой доврачебной помощи при механических травмах. Знакомство с приемами временной остановки 

артериального кровотечения с использованием жгута и жгута-закрутки, накладки повязки 

«Уздечка», накладки повязки «Восьмиобразная», накладки повязки «Спиральная» на конечности. 

Накладка повязки «Черепичная расходящаяся» на конечности. Иммобилизация с использованием 

подручных материалов и шин при открытом (с артериальным кровотечением) переломе бедренной 

кости. Правила транспортировки пострадавшего. 

Практика: Отработка наложения повязок, шин, жгута и транспортировки пострадавшего. Алгоритмом 

оказания первой доврачебной помощи при ранениях и ожогах. 

Виды перевязок. Виды перевязок и правила их наложения.  

Практика: Наложение повязки на верхнюю конечность. 

Экскурсии в Музеи боевой славы. 

 

Формы и виды контроля 

Контроль в различных формах общественной презентации: выставка, экскурсия, предметная неделя, 

итоговая конференция, портфолио. 

Широкое использование аудиовизуальной и компьютерной техники может в значительной мере 

повысить эффективность самостоятельной работы детей в процессе поисково-исследовательской 

работы. Разработка наглядных пособий, различных моделей и муляжей, оформление экспозиций и 

выставок, будут производиться с привлечением возможностей информационных компьютерных 

технологий. 

 

Результаты  освоения курса внеурочной   деятельности 

 

В составе основных видов универсальных учебных действий, соответствующим ключевым целям 

основного общего образования, можно выделить два блока: личностный и метапредметный. 

Личностные результаты включают в себя: 

- положительное отношение к процессу учения, к приобретению знаний и умений, стремление 

преодолевать возникающие затруднения; 

- развитие эмоционально-волевой сферы личности подростка в процессе практической и 

теоретической деятельности; 

- развитие морально-этического сознания; 

- развитие любознательности и формирование интереса к изучению общественных наук в целом; 

- приобретение социальных знаний; понимание социальной реальности повседневной жизни; 

- формирование позитивного отношения к базовым ценностям нашего общества и к социальной 

реальности в целом; 

- приобретение опыта самостоятельного социального действия; 

- осознание себя как гражданина своего Отечества, обретение чувства любви к родной стране, к её 

природе, культуре, интереса к её истории, уважительное отношение к другим странам, народам, их 

традициям; 

- оценивание усваиваемых знаний, исходя из социальных и личностных ценностей, обеспечивающих 

личностный моральный выбор; 

- воспитание патриотизма и ответственности перед соотечественниками; 

- формирование мотивации дальнейшего изучения социальных процессов; 

- различать нравственные и безнравственные поступки, давать адекватную оценку своим поступкам. 

Метапредметные результаты включают в себя: 

- развитие устойчивого познавательного интереса к истории своей Родины; 



- развитие представлений о различных методах познания (искусство как метод познания, научные 

методы); 

- формирование элементарных умений, связанных с выполнением учебного исследования; 

-овладение элементами самостоятельной организации учебной деятельности, что включает в себя 

умения ставить цели и планировать личную учебную деятельность, оценивать собственный вклад в 

деятельность группы, проводить самооценку уровня личных учебных достижений; 

-освоение элементарных приёмов исследовательской деятельности, доступных для детей возраста: 

формулирование с помощью учителя цели учебного исследования (опыта, наблюдения), составление 

его плана, фиксирование результатов, формулировка выводов по результатам исследования; 

-формирование приёмов работы с информацией, что включает в себя умения поиска и отбора 

источников информации в соответствии с учебной задачей, а также понимание информации, 

представленной в различной знаковой форме — в виде таблиц, диаграмм, графиков, рисунков и т. д.; 

-развитие коммуникативных умений и овладение опытом межличностной коммуникации, корректное 

ведение диалога и участие в дискуссии, а также участие в работе группы в соответствии с 

обозначенной ролью; 

- формирование знаний о Государственной и военной символике; Днях воинской славы России; о 

структуре Вооруженных Сил Российской Федерации; об истории, символах и геральдике; о символах 

воинской чести; 

-формирование умений общаться с людьми, вести исследовательские исторические записи, 

систематизировать и обобщать собранный исторический материал, оформлять его и хранить, вести 

элементарную поисковую и научно-исследовательскую работу. 

 

Результаты внеурочной деятельности. 

           Планируемые результаты внеурочной деятельности конкретизируются в рабочей программе и 

должны соответствовать планируемым результатам освоения основной общеобразовательной 

программы. 

           Зачет результатов освоения обучающимися программ внеурочной деятельности в ГБОУ 

ООШ № 5 осуществляется в соответствии с «Положением о формах, периодичности, порядке текущего 

контроля и промежуточной аттестации внеурочной деятельности обучающихся». 

             Зачет результатов освоения обучающимися программы  внеурочной деятельности курса 

«Юнармия» осуществляется в следующем порядке - участие в районных, городских и областных 

конкурсах по патриотическому воспитанию. 

        В конце учебного года руководитель курса внеурочной деятельности фиксирует результаты 

освоения программы курса в классном журнале отметкой «зачет» или «незачет». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Содержание курса внеурочной деятельности 

 

 
№ п/п  Разделы, темы Кол-во 

часов 
Виды деятельности учащихся  

 Юный патриот. 2 познавательные беседы, подготовка презентаций, 

проектов, экскурсии, эстафеты, подвижные игры, 

викторины, конкурсы 

1 Пожарная безопасность. 5 познавательные беседы, подготовка презентаций, 

эстафеты, викторины, конкурсы 

2 Живые страницы прошлого. 5 познавательные беседы, подготовка презентаций, 

проектов, экскурсии, отработка практических навыков 

викторины, конкурсы 

3 Гражданская оборона и ЧС. 5 познавательные беседы, экскурсии, эстафеты, отработка 

практических навыков 

4 Террористическая безопасность. 5 познавательные беседы, отработка практических 
навыков 

5  Медицинская подготовка. 5 отработка практических навыков 

6  Прикладная физическая подготовка. 7 эстафеты, подвижные игры , отработка практических 

навыков 

  34  

 

 

Промежуточная аттестация обеспечивает контроль эффективности образовательной деятельности в 

целом и является основанием для решения вопроса о переводе учащихся в следующий класс.  

В соответствии с пунктом 10 ч.3 статьи 28 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» организация и проведение промежуточной аттестации 

учащихся закреплены локальным нормативным актом школы «Положение о формах, периодичности 

и порядке текущего контроля».  

Промежуточная аттестация занятий внеурочной деятельности проводится в конце каждой четверти и 

учебного года без прекращения образовательной деятельности.  

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Название курса внеурочной 

деятельности  

Формы промежуточной аттестации  

«Юнармия»  Участие в районных, городских и областных конкурсах по 

патриотическому воспитанию  

 

В качестве результатов занятий внеурочной деятельности могут быть зачтены результаты участия 

учащихся в олимпиадах, конкурсах, фестивалях, конференциях, спортивных соревнованиях, 

марафонах, спартакиадах и иных подобных мероприятиях. 
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