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Пояснительная записка 
 Данная  рабочая программа  составлена   в соответствии с требованиями Федерального госу-

дарственного образовательного стандарта начального общего образования, ФОП НОО,  концеп-

ции духовно – нравственного развития и воспитания личности гражданина России. Программа 

составлена на основе  Примерной рабочей программой «Театр»  (Одобрена решением федераль-

ного учебно-методического объединения по общему образованию, протокол 3/21 от 27.09.2021 

г.).   
 Театр, один из самых демократичных и доступных для детей видов искусства, позволяет решать мно-

гие актуальные проблемы педагогики и психологии, связанные с художественным и нравственным вос-
питанием, развитием памяти, воображения, фантазии, инициативности, раскрепощённости. Огромная 

сила воздействия театральной игры развивает, воспитывает многие положительные качества личности и 

даёт реальную возможность адаптироваться ребёнку в социальной среде.  

Цель программы: 

Развитие творческих способностей младшего школьника средствами театрализованной дея-

тельности 

 

Задачи программы: 

Обучающие  

• формировать  необходимые представления о театральном искусстве; 

• формировать навыки речевой культуры ребенка при помощи специальных заданий и 

упражнений на постановку дыхания, дикции, интонации; 

• формировать практические навыки пластической выразительности с учётом индивидуаль-

ных физических возможностей ребенка; 

• отрабатывать актерские способности – умение взаимодействовать с партнёром, создавать 

образ героя, работать над ролью. 

Развивающие  

• развивать интерес к специальным знаниям по теории и истории театрального искусства; 

• развивать творческую активность через индивидуальное раскрытие способностей каж-

дого ребёнка; 

• развивать эстетическое  восприятие, художественный вкус, творческое воображение; 

• развивать самостоятельность и творчество при решении практических задач в области 

сценического искусства; 

• развивать коммуникативную сферу, умение работать в команде, развивать навыки сотруд-

ничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

• развивать навыки самообразования и самосовершенствования. 

Воспитательные 

• ориентировать школьников на присвоение общекультурных ценностей (жизнь, природа, 

человек, здоровье, гармония, красота); 

• способствовать личностному росту и развитию учащихся в условиях художественной де-

ятельности; 

• формирование нравственных качеств,  гуманистической личностной  позиции, позитив-

ного и оптимистического отношения к жизни; 

• воспитывать потребность в осуществлении художественной деятельности; 

• формирование позитивных ценностных ориентаций (активная жизнедеятельность, испол-

нительность, ответственность, уверенность в себе и др.),  для социальной адаптации обу-

чающегося. 

 

Новизна программы 

Новизна образовательной программы состоит в том, что учебно-воспитательный процесс 

осуществляется через различные направления работы: воспитание основ зрительской культуры, 

развитие навыков исполнительской деятельности, накопление знаний о театре, которые 



переплетаются, дополняются друг в друге, взаимно отражаются, что способствует формирова-

нию нравственных качеств у воспитанников объединения. 

Программа способствует подъему духовно-нравственной культуры и отвечает запросам 

различных социальных групп нашего общества, обеспечивает совершенствование процесса раз-

вития и воспитания детей. Выбор  профессии не является конечным результатом программы, но 

даёт возможность обучить детей профессиональным навыкам, предоставляет условия для прове-

дения педагогом профориентационной работы. 

Полученные знания позволят учащимся преодолеть психологическую инертность, позволят 

развить их творческую активность, способность сравнивать, анализировать, планировать, ставить 

внутренние цели, стремиться к ним. 

        Программа имеет блочно-модульное построение: инвариантный блок дополнен вариатив-

ными модулями. Вариативная часть программы представлена индивидуальными маршрутами 

обучения воспитанников. 

             Ценностные ориентации организации деятельности  предполагают уровневую оценку в 

достижении планируемых результатов.  Достижения планируемых результатов отслеживаются  в 

рамках внутренней системы оценки: педагогом, администрацией. 

            Содержание программы реализуется в предметно-деятельностной форме, что соответ-

ствует идеям ФГОС.     Предлагаемая программа соответствует современным целям общего об-

разования, основным положениям Концепции модернизации Российского образования, перспек-

тивным целям начального образования в школе. Программа ориентирована на развитие комму-

никативной и эмоциональной сферы личности ребёнка, содействие его социализации, выявление 

и развитие задатков и творческих способностей младших школьников. 

Актуальность программы 

      Актуальность программы «Театральная студия» обусловлена тем, что в настоящее время раз-

витие творческой личности не представляется возможным без использования такого эффектив-

ного средства воспитания как художественное творчество. Особое место, в котором занимает те-

атр, способный приобщить к общечеловеческим духовным ценностям и сформировать творче-

ское отношение к действительности, являясь средством и способом самопознания, самораскры-

тия и самореализации.  

     В новом Федеральном государственном образовательном стандарте общего образования про-

цесс образования понимается не только как процесс усвоения системы знаний, умений и компе-

тенций, составляющих инструментальную основу учебной деятельности учащегося, но и как про-

цесс развития личности, принятия духовно-нравственных, социальных, семейных и других цен-

ностей.  

     Государство и общество ставят перед педагогами следующие задачи: создание системы вос-

питательных мероприятий, позволяющих обучающемуся осваивать и на практике использовать 

полученные знания;  формирование целостной образовательной среды, включающей  урочную, 

внеурочную и внешкольную деятельность и учитывающую  историко-культурную, этническую 

и региональную специфику; формирование активной деятельностной позиции; выстраивание со-

циального партнерства школы с семьей. 

Именно средствами театральной деятельности  возможно  формирование социально активной 

творческой личности, способной понимать общечеловеческие ценности, гордиться достижени-

ями отечественной культуры и искусства, способной к творческому труду, сочинительству, фан-

тазированию.  

Введение преподавания театрального искусства в общеобразовательную школу способно 

эффективно повлиять на воспитательно-образовательный процесс. Сплочение коллектива 

класса, расширение культурного диапазона учеников, повышение культуры поведения – всё это 

возможно осуществлять через обучение и творчество на театральных занятиях в школе. Особое 

значение театральное творчество приобретает в начальной школе. Оно не только помогает вос-

питывать, но и обучает с помощью игры, т.к. для детей игра в этом возрасте – основной вид дея-

тельности, постоянно перерастающий в работу.  

 



Данная программа направлена на: 

• создание условий для развития ребенка;  

• развитие мотивации к познанию и творчеству;  

• обеспечение эмоционального благополучия ребенка; 

•  приобщение детей к общечеловеческим ценностям;  

• профилактику асоциального поведения; 

• создание условий для социального, культурного и профессионального самоопределения, 

творческой самореализации личности ребенка, её интеграции в систему мировой и отече-

ственной культур; 

• интеллектуальное и духовное развития личности ребенка; 

•  укрепление психического и физического здоровья; 

•  взаимодействие педагога дополнительного образования с семьей. 

Педагогическая целесообразность 

       Педагогическая целесообразность данного курса для младших школьников обусловлена их 

возрастными особенностями: разносторонними интересами, любознательностью, увлеченно-

стью, инициативностью. Данная программа призвана расширить творческий потенциал ребенка, 

обогатить словарный запас, сформировать нравственно - эстетические чувства, т.к.  

именно в начальной школе закладывается фундамент творческой личности, закрепляются 

нравственные нормы поведения в обществе, формируется духовность. 

Театрализованные занятия выполняют одновременно познавательную, воспитательную и раз-

вивающую функции и ни в коей мере не сводятся только к подготовке выступлений. 

Игры, проводимые на внеурочных занятиях, являются для ребенка действительно игрой, а не 

заорганизованной деятельностью, где каждый участник проявляет свою инициативу, свои жела-

ния и представления, учится согласовывать свои действия с действиями других участников, с 

определенными правилами. 

Занятия с детьми сценической речью служат своего рода эталоном правильной речи и одно-

временно упражняют и развивают слух, дыхательную систему, а последняя тесно связана с сер-

дечно - сосудистой системой. Следовательно, занимаясь в процессе обучения сценической речи 

дыхательной гимнастикой, ребёнок одновременно укрепляет своё здоровье; тренирует артикуля-

ционный аппарат. Последнее обстоятельство исключительно важно, потому что без навыков ак-

тивной работы артикуляционного аппарата, заложенных в детстве, речь взрослого человека часто 

становится нечёткой, неразборчивой, не доносит до слушающего главный компонент речи - её 

содержание. Всё это может в дальнейшем негативно отражаться на его профессиональной дея-

тельности. 

      Данная программа призвана расширить творческий потенциал ребенка, обогатить словарный 

запас, сформировать нравственно - эстетические чувства, т.к. именно в начальной школе закла-

дывается фундамент творческой личности, закрепляются нравственные нормы поведения в об-

ществе, формируется духовность.  

Программа реализуется в разновозрастной группе 1- 4 классов по 0,5 часа в неделю, в год 17 

часов. 

 

 

 

 

 



Содержание программы  

1 класс (17 часа) 

Театральные подмостки.  

Знакомство детей с историей театра. Знакомство с понятиями « балкон», «ложа», «закулисье», 

«сцена», «партер»… Изображение здания театра. Знакомство с правилами поведения в театре. 

Понятия  «зритель» и «фанат». Понятие о театральных профессиях (костюмер, гримёр, освети-

тель…). Ознакомление детей с принципом управления движениями куклы. Изображение  героев 

сказки «Буратино». (Буратино, Мальвина, черепаха Тортилла, Карабас-Барабас). Изготовление 

простых кукол-перчатки. Знакомство с театрами своего города. Просмотр видео о театрах. Поня-

тие о театральных профессиях (актёр, режиссёр, художник). Профессия реквизитор. Обязанности 

реквизитора. Эволюция театра. Знакомство с новой терминологией. Культура и техника речи. 

Первый театр под крышей. Освещение театра. Декорации театра под крышей. Эволюция теат-

рального билета. Различные звуки и шумы в окружении человека. 

 

 

Результаты освоения курса  
  Личностные результаты. 

У учеников будут сформированы: 

⎯ потребность сотрудничества со сверстниками, доброжелательное отношение к сверстни-

кам, бесконфликтное поведение, стремление прислушиваться к мнению одноклассников; 

⎯ целостность взгляда на мир средствами литературных произведений; 

⎯ этические чувства, эстетические потребности, ценности и чувства на основе опыта слуша-

ния и заучивания произведений художественной литературы; 

⎯ осознание значимости занятий для личного развития. 

 

    Метапредметными результатами изучения курса является формирование следующих уни-

версальных учебных действий (УУД). 

 

    Регулятивные УУД: 

Обучающийся научится: 

⎯ понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем; 

⎯ планировать свои действия на отдельных этапах работы над пьесой; 

⎯ осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности; 

⎯ анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью учителя позитивные уста-

новки типа: «У меня всё получится», «Я ещё многое смогу». 

 Познавательные УУД: 

Обучающийся научится: 

⎯ пользоваться приёмами анализа и синтеза при чтении и просмотре видеозаписей, прово-

дить сравнение и анализ поведения героя; 

⎯ понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий; 

⎯ проявлять индивидуальные творческие способности при сочинении рассказов, сказок, 

этюдов, подборе простейших рифм, чтении по ролям и инсценирование. 

Коммуникативные УУД: 

Обучающийся научится: 

⎯ включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу и активность 

⎯ работать в группе, учитывать мнения партнёров, отличные от собственных; 



⎯ обращаться за помощью; 

⎯ формулировать свои затруднения; 

⎯ предлагать помощь и сотрудничество; 

⎯ слушать собеседника; 

⎯ договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности, приходить 

к общему решению; 

⎯ формулировать собственное мнение и позицию; 

⎯ осуществлять взаимный контроль; 

⎯ адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

Учащиеся научатся: 

⎯ читать, соблюдая орфоэпические и интонационные нормы чтения; 

⎯ выразительному чтению; 

⎯ развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию; 

⎯ видам театрального искусства, основам актёрского мастерства; 

⎯ сочинять этюды по сказкам; 

⎯ умению выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, радость, злоба, удив-

ление, восхищение) 

 

По завершении учащиеся должны знать: 

⎯ –особенности театрального искусства, его отличия от других видов искусств, иметь пред-

ставление о создании спектакля, знать главные театральные профессии и иметь представ-

ление о театральных цехах. 

Должны уметь: 

⎯ создавать образы знакомых живых существ с помощью выразительных пластических дви-

жений; пользоваться жестами;  

⎯ сочинять этюды по сказкам; «превращаться», видеть возможность разного поведения в 

одних и тех же предлагаемых обстоятельствах;  

⎯ выполнять задания в парах, в группах, организовать игру и провести её. 

 

ОЦЕНКА ДОСТИЖЕНИЯ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ 

Обучение ведется на безотметочной основе. 
Планируемые результаты внеурочной деятельности конкретизируются в рабочей программе и 

должны соответствовать планируемым результатам освоения основной общеобразовательной 

программы. 

           Зачет результатов освоения обучающимися программ внеурочной деятельности в ГБОУ 

ООШ № 5 осуществляется в соответствии с «Положением о формах, периодичности, порядке 

текущего контроля и промежуточной аттестации внеурочной деятельности обучающихся». 

             Зачет результатов освоения обучающимися программы  внеурочной деятельности модуля 

«Театральная студия»  осуществляется в следующем порядке: 

- в соответствии с содержанием программы внеурочной деятельности разработан оценочный ин-

струментарий - в качестве промежуточных и итоговых результатов работы могут рассматри-

ваться: сольные исполнительские номера (чтецкие или вокальные), участие в групповых компо-

зициях (этюдах, сценках, импровизациях, в драматических, кукольных, теневых мини-спек- так-

лях, подготовленных участниками занятий), самостоятельная организация и проведение игр и 

театральных упражнений, с помощью которого проводится диагностика промежуточных резуль-

татов достижения планируемых результатов программы внеурочной деятельности.  

               В конце каждой четверти и учебного года руководитель курса внеурочной деятельности 

фиксирует результаты освоения программы курса в журнале учета занятий по внеурочной дея-

тельности отметкой «зачет» или «незачет».          



 

Тематическое планирование 

 
1 КЛАСС (17 ЧАСА) 

№ 

п/п Тема Предмет  изучения Формируемые умения 

Электронные (цифро-

вые) образовательные 

ресурсы 

1 Вводное занятие. 

Виды театра. 

Знакомство детей с исто-

рией театра. Формирование средствами литературных произведений 

целостного взгляда на мир в единстве и разнообразии при-

роды, народов, культур и религий; 
Воспитание художественно-эстетического вкуса, эстети-

ческих потребностей; ценностей и чувств на основе опыта 

инсценирования, драматизации; декламации; 

Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоци-

онально-нравственной отзывчивости, понимания и сопере-

живания чувствам других людей. 

Достижение необходимого для продолжения образования 

уровня читательской компетентности, общего речевого 

развития, то есть овладение чтением вслух и про себя, эле-

ментарными приёмами анализа художественных текстов. 

Использование разных видов чтения (изучающее (смысло-

вое), выборочное, поисковое); умение осознанно воспри-

нимать и оценивать содержание и специфику художе-

ственного текста, участвовать в их обсуждении, давать и 

обосновывать нравственную оценку поступков героев. 

Умение использовать простейшие виды анализа различных 

текстов: устанавливать причинно-следственные связи и 

определять главную мысль произведения, делить текст на 

картины, фрагменты, находить средства выразительности, 

представлять произведение разными способами (чтение по 

ролям, инсценирование, драматизация и т.д.). 

СD «Детская энцикло-

педия Кирилла и Мефо-

дия». 

 
2 

Театр снаружи и 

внутри. 

Знакомство с понятиями « 

балкон», «ложа», «закули-

сье», «сцена», «партер»… 

3 Художественная  

мастерская 

Изображение здания те-

атра. 

4 

Зритель в театре. 

Знакомство с правилами 

поведения в театре. Поня-

тия  «зритель» и «фанат». 

5 
Театральные про-

фессии 

Понятие о театральных 

профессиях (костюмер, 

гримёр, осветитель…) 

6 Виды театраль-

ных кукол и спо-

собы управления 

ими. 

Изображение понравив-

шейся театральной куклы. 

7 
Понятие «кукло-

вод». 

Ознакомление детей с 

принципом управления 

движениями куклы.  

8 История одной 

куклы. 

Просмотр фильма про Бу-

ратино 

9 

Художественная  

мастерская Папы 

Карло 

Изображение  героев 

сказки «Буратино». (Бура-

тино, Мальвина, черепаха 

Тортилла , Карабас-Бара-

бас) 



10 Творческая ма-

стерская. 

Изготовление простых ку-

кол-перчатки. 

Развитие художественно-творческих способностей, уме-

ние самостоятельно интерпретировать текст в соответ-

ствии с поставленной учебной задачей. 

Овладение способностью принимать и сохранять цели и за-

дачи учебной деятельности, поиска средств её осуществле-

ния. 

Освоение способами решения проблем творческого и поис-

кового характера. 

Формирование умения планировать, контролировать и 

оценивать учебные действия в соответствии с поставлен-

ной задачей и условиями её реализации, определять наибо-

лее эффективные способы достижения результата. 
Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха 

учебной деятельности способности конструктивно дей-

ствовать даже в ситуациях успеха. 

Активное использование речевых средств для решения 

коммуникативных и познавательных задач. 
Овладение навыками смыслового чтения текстов в соответ-

ствии с целями и задачами, осознанного построения рече-

вого высказывания в соответствии с задачами коммуника-

ции и составления текстов в устной и письменной формах. 

Готовность слушать собеседника и вести диалог, призна-

вать различные точки зрения и право каждого иметь и из-

лагать своё мнение и аргументировать свою точку зрения 

и оценку событий; 

Умение договариваться о распределении ролей в совмест-

ной деятельности, осуществлять взаимный контроль в сов-

местной деятельности, общей цели и путей её достижения, 

осмысливать собственное поведение и поведение окружа-

ющих. 
Готовность конструктивно разрешать конфликты посред-

ством учёта интересов сторон и сотрудничества. 

 

11 Просмотр видео-

фильма куколь-

ного театра. 

Посещение или просмотр 

театральной постановки. 

12 Театры разных 

стран. 

Презентация о театрах. 

Видеоролики. 

13 

Театры города Са-

мара. 

Знакомство с театрами 

своего города.  

Просмотр видео о театрах. 

Презентация. 

14 Художественная 

мастерская 

Изображение фантастиче-

ского театра кукол.  

15 Театральная игра 

«Приходи сказка» 
Викторина по сказкам. 

16 
Литературный час 

« Сказка прихо-

дит ночью» 

Составление сказки, кото-

рая приснилась ночью. 

Оформление альбома с 

помощью рисунков. 

17 

Театральная игра 

«Приходи сказка» 
Викторина по сказкам. 
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