
 

                                                                                                                                         УТВЕРЖДАЮ 

ДИРЕКТОР  ГБОУ ООШ №5 г.о.Чапаевск 

__________________ПОПРЯДУХИНА М.А. 

«___30_______»___августа___2024г 

Индивидуальный учебный план  по АООП с ЗПР обучающегося 1 класса,                                   
занимающейся интегрировано 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения основной общеобразовательной 

школы № 5городского округа Чапаевск Самарской области        на 2024-2025 учебный год 

Предметные области       Предмет 1  класс 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание Окружающий мир 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

- 

Искусство Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

 Технология Технология 1 

Физическая культура Физическая культура 2 

Итого 20 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 

Физическая культура 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка, отведенная на освоение обучающимися 
учебного плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса при 5-дневной учебной неделе 

21 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область)  5 

 
Занятия с учителем-логопедом по коррекции и 

развитии всех компонентов речи 

0,5 

 Коррекционно-

развивающая область 

Занятия с психологом  по коррекции и развитию 

компетенций коммуникативной и эмоционально-

волевой сферы, развитии произвольной регуляции 

деятельности, навыков социального поведению  

0,5 

 

Занятия с учителем-дефектологом: коррекция и 
развитие познавательной деятельности, мыслительных 

операций на основе изучаемого программного 

материала 

0,5 

Внеурочная деятельность 

Динамическая пауза 1,5 

Орлята России 1 

Разговор о важном 1 

Итого  26 
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