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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

           Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Профессиональное 

самоопределение» на уровне основного общего образования составлена на основе 

требований к результатам освоения основной образовательной программы основного 

общего образования, представленных в ФГОС ООО, разработана на основе программы 

Г.В. Резапкиной «Психология и выбор профессии: программа предпрофильной 

подготовки». – М.: Генезис, а также рабочей программы воспитания ГБОУ ООШ № 5 

г.о.Чапаевск. Программа модифицирована по содержанию в рамках образовательного, 

воспитательного процесса и ресурсного обеспечения школы. 

          В соответствии с Концепцией модернизации российского образования на уровне 

среднего общего образования школы предусматривается профильное обучение, задача 

которого - создание в старших классах общеобразовательной школы системы 

специализированной подготовки, ориентированной на индивидуализацию обучения и 

социализацию обучающихся с учетом реальных потребностей рынка труда. 

          Профильное обучение в старших классах предваряет предпрофильная подготовка - 

система педагогической, психологической, информационной и организационной 

поддержки учащихся основной школы, включающая мероприятия по профильной 

ориентации и психолого-педагогической диагностике учащихся, их анкетирование, 

консультирование, организацию «пробы сил» и т.п. Профильная ориентация призвана 

способствовать принятию школьниками осознанного решения о выборе направления 

дальнейшего обучения и созданию условий для повышения готовности подростков к 

социально-профессиональному самоопределению. 

             Программа «Профессиональное самоопределение» разработана с учетом целей и 

задач, поставленных в Концепции профильного обучения и в соответствии с 

обязательным минимумом содержания основных образовательных программ. В 

программе изложены современные взгляды на проблему выбора профессии и 

планирования карьеры и даны диагностические и профинформационные материалы, 

которые должны помочь ребятам в выборе профессии. 

           Уроки разработаны на основе традиционной классно-урочной с учетом принципов 

дифференцированного обучения и модульной организации учебного процесса. В 

программе использованы различные типы уроков. В них входит профессиональная 

диагностика с использованием надежных методик, деловых и ролевых игр, проблемно 

поисковых задач, элементов исследовательской и деятельности, контрольные задания. 

Уроки сгруппированы в четыре самостоятельных, но логически связанных блока 

(модуля) по принципу один модуль - одна четверть. Результаты диагностики могут 

учитываться при формировании профильных классов. Эффективное преподавание 

программы предполагает осознание учителем целей урока и его места в учебном 

процессе, поддержку интереса и активности учащихся, опору на знания и жизненный 

опыт учащихся, контроль их деятельности. 

           Основная идея курса: профессионал - это человек, которому профессиональная 

деятельность помогает удовлетворять практически все потребности, от низших до 

высших (самоуважение, самоактуализация). Профессионализм зависит не от содержания 

работы, а от квалификации, личностных качеств и мотивации человека. В профессионале 

все эти факторы гармонично сочетаются. Человек выбирает профессию и карьеру в 

соответствии со своими убеждениями и ценностями. Основная цель - формирование 

психологической готовности подростка к профессиональной карьере. 

            Цель программы - сформировать у учащихся реалистичный взгляд на выбор 

профессии   с учетом их возможностей и требований рынка труда. 



           Основные задачи курса: формирование адекватного представления учащихся о 

своем профессиональном потенциале на основе самодиагностики и знания мира 

профессий; ознакомление со спецификой современного рынка труда, правилами выбора 

и способами получения профессии. 

          Место учебного курса  

           Программа рассчитана на один год в 9 классе.  В учебном плане выделено 34 часа 

(1 час в неделю) 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

       Раздел 1 Что я знаю о своих возможностях 

Самопрезентация. Самооценка. Успех. Уровень притязаний.  Темперамент и свойства нервной 

системы. Темперамент и выбор профессии. Чувства и эмоции. Три основных тип агрессивного 

поведения. Виды стресса. Черты характера, провоцирующие конфликт. Черты характера, 

препятствующие конфликту. Основные черты, присущие мышление талантливых людей. Типы 

мышления. Как развивать мышление. Внимание. Свойства внимания. Память, её виды. Как 

тренировать память. Уровень внутренней свободы. Психологические особенности людей. 

Психологический кроссворд. 

Раздел 2 Что я знаю о профессиях: 

Классификации профессий. Признаки профессии. Классификация профессий Е. А. Климова. 

Формула профессии. Профессия, специальность, должность. Цели труда, предмет труда, 

средства труда, условия труда. Интересы и склонности в выборе профессии. Профессионально 

важные качества. Профессия и здоровье. 

Раздел 3 Способности и профессиональная пригодность: 

Способности общие и специальные. Способности человека к разным видам деятельности. 

Уровни профессиональной пригодности. Профессиональная непригодность к конкретной 

профессии. Профессиональная пригодность к конкретной профессии или группе профессий. 

Раздел 4 Планирование профессиональной карьеры: 

Мотивы и потребности. Мотивы трудовой деятельности человека. Мотивация. Ошибки в 

выборе профессии. Современный рынок труда. Трудовое соглашение. Заработная плата. 

Рыночное равновесие. Пути получения профессии. «Матрица профессионального выбора». 

Навыки самопрезентации. Стратегия выбора профессии. Цели при планировании 

профессиональной карьеры. 

Защита проекта «Моя будущая профессия». 

Формы проведения занятий: учебные курс, экскурсии, игры, круглые столы, 

миниисследования; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижений школьниками 

следующих личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов. 

Личностные результаты: 

В сфере гражданского воспитания: готовность к выполнению обязанностей гражданина и 

реализации его прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей; неприятие 

любых форм экстремизма, дискриминации; понимание роли различных социальных институтов 

в жизни человека; представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, 

социальных нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе; готовность к разнообразной совместной деятельности, 

стремление к взаимопониманию и взаимопомощи, активное участие в школьном 

самоуправлении; 

В сфере патриотического воспитания: осознание российской гражданской идентичности 

в поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление интереса к исследованию 

родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России, к 

истории и современному состоянию российских гуманитарных наук; 

В сфере духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные ценности и нормы 

в ситуациях нравственного выбора, возникающих в процессе реализации проектов или 

исследований, осознание важности морально-этических принципов в деятельности 

исследователя; готовность в процессе работы над проектом или исследованием оценивать свое 

поведение и поступки, поведение и поступки других людей с позиции нравственных и правовых 

норм с учетом осознания последствий поступков; свобода и ответственность личности в условиях 

индивидуального и общественного пространства; 

В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, 

наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья, способность 

адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, информационным и 

природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; 

умение принимать себя и других, не осуждая; умение осознавать эмоциональное состояние себя и 

других, умение управлять собственным эмоциональным состоянием; сформированность 

навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права другого человека. 

В сфере трудового воспитания: осознанный выбор и построение индивидуальной 

траектории образования и жизненных планов с учетом личных и общественных интересов и 

потребностей. 

В сфере экологического воспитания: ориентация на применение знаний из гуманитарных 

наук для решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их 

возможных последствий для окружающей среды. 

В сфере адаптации к изменяющимся условиям социальной и природной среды: освоение 

социального опыта, основных социальных ролей, соответствующих ведущей деятельности 

возраста, норм и правил общественного поведения, форм социальной жизни в группах и 

сообществах, включая семью, группы, сформированные по профессиональной деятельности, а 

также в рамках социального взаимодействия с людьми из другой культурной среды; способность 

действовать в условиях неопределенности, повышать уровень своей компетентности через 

практическую деятельность, в том числе умение учиться у других людей, осознавать в 

совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта других; навык 

выявления и связывания образов, способность формирования новых знаний, в том числе 



способность формулировать свои идеи, понятия, гипотезы об объектах и явлениях, в том числе 

ранее не известных, осознавать дефициты собственных знаний и компетентностей, планировать 

свое развитие; умение оценивать свои действия с учетом влияния на окружающую среду, 

достижений целей и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий. 

Метапредметные результаты: 

В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: выявлять и 

характеризовать существенные признаки объектов (явлений); устанавливать существенный 

признак классификации, основания для обобщения и сравнения, критерии проводимого 

анализа; выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной 

задачи; выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; делать 

выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, умозаключений по 

аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; самостоятельно выбирать способ решения 

учебной задачи; формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и желательным 

состоянием ситуации, объекта, самостоятельно устанавливать искомое и данное; формировать 

гипотезу об истинности собственных суждений и суждений других, аргументировать свою 

позицию, мнение; прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их 

последствия в аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать предположения об их развитии в 

новых условиях и контекстах; применять различные методы, инструменты   и   запросы   при 

поиске и отборе информации или данных из источников с учетом задачи; выбирать, анализировать, 

систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и форм представления; 

находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, версию) 

в различных информационных источниках. 

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями: 

воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и 

условиями общения; выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 

распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, знать и 

распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, вести переговоры; 

понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в корректной 

форме формулировать свои возражения; в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по 

существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и 

поддержание благожелательности общения; сопоставлять свои суждения с суждениями других 

участников диалога, обнаруживать различие и сходство позиций; публично представлять 

результаты выполненного опыта (эксперимента, исследования, проекта); самостоятельно 

выбирать формат выступления с учетом задач презентации и особенностей аудитории и в 

соответствии с ним составлять устные и письменные тексты с использованием иллюстративных 

материалов; понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 

решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых форм 

взаимодействия при решении поставленной задачи; принимать цель совместной деятельности, 

коллективно строить действия по ее достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать 

процесс и результат совместной работы; уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять 

готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться, планировать организацию 

совместной работы, определять свою роль (с учетом предпочтений и возможностей всех 

участников взаимодействия), распределять задачи между членами команды, участвовать в 

групповых формах работы (обсуждения, обмен мнений, «мозговые штурмы» и иные); выполнять 

свою часть работы, достигать качественного результата по своему направлению и 

координировать свои действия с другими членами команды; оценивать качество своего вклада в 

общий продукт по критериям, самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия; 

сравнивать результаты с исходной задачей и вклад  каждого члена команды в достижение 



результатов, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к предоставлению отчета 

перед группой. 

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями: выявлять 

проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; ориентироваться в различных 

подходах принятия решений (индивидуальное, принятие решения в группе, принятие решений 

группой); самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ 

решения учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, 

аргументировать предлагаемые варианты решений; составлять план действий (план реализации 

намеченного алгоритма решения), корректировать предложенный алгоритм с учетом получения 

новых знаний об изучаемом объекте; делать выбор и брать ответственность за решение; владеть 

способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; давать адекватную оценку ситуации и 

предлагать план ее изменения; учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут 

возникнуть при решении учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся 

обстоятельствам; объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, 

давать оценку приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации, 

вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся ситуаций, 

установленных ошибок, возникших трудностей; оценивать соответствие результата цели и 

условиям; различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями других; 

выявлять и анализировать причины эмоций; ставить себя на место другого человека, понимать 

мотивы и намерения другого, регулировать способ выражения эмоций; осознанно относиться к 

другому человеку, его мнению; признавать свое право на ошибку и такое же право другого; 

принимать себя и других, не осуждая; 

Предметные результаты : 

 В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

•- взаимосвязь индивидуальных особенностей и деятельности; 

• способы анализа собственных достоинств и недостатков; 

• способы мотивации на работу с собственными недостатками; 

• способы организации своего времени; 

• техники и приемы общения, правила слушания, ведения беседы, убеждения; 

• этические принципы общения и взаимодействия с социумом. 

Планируемые результаты изучения курса 

Учащиеся должны знать: правила и основные ошибки в выборе профессии; значение 

профессионального самоопределения; понятие о профессиях и профессиональной деятельности; 

понятие о мотивах и ценностях профессионального труда; понятие о психологических 

возможностях личности в связи с выбором профессии; понятие о темпераменте, эмоционально-

волевой сфере, интеллектуальных способностях. 

          Учащиеся должны уметь: выявлять свои способности и профессиональные интересы и 

соотносить их с требованиями конкретной профессии; составлять личный профессиональный 

план, формулы профессий; определять соответствие выбранной профессии своим способностям, 

личностным особенностям и запросам рынка труда, определять типы и подтипы профессий. 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

ур

ок

а 

Раздел Всег

о 

часо

в 

Электронные образовательные ресурсы 

Раздел 1. Что я знаю о своих возможностях - 8 ч 

1 Самооценка и уровень 

притязаний.    

1 https://www.profguide.ru/proforientationschool/ 



2 Темперамент и профессия. 

Определение темперамента. 

1  

3 Чувства и эмоции. Тест 

эмоций. Истоки негативных 

эмоций 

1 https://proforientatsia.ru/careerguidance/tipichny

e-oshibki-vybora-professii/ 

4 Стресс и тревожность 1 http://www.lookatme.ru/mag/how-to/jobs/ 

5 Определение типа мышления. 1 https://www.profguide.ru/proforientationschool/ 

6 Внимание и память. 1  

7 Уровень внутренней свободы 1  

8 Обобщающий урок по теме 

«Что я знаю о своих 

возможностях». 

1 https://proforientatsia.ru/careerguidance/tipichny

e-oshibki-vybora-professii/ 

Раздел 2. Что я знаю о профессиях- 8 ч. 

9 Классификации профессий. 

Признаки профессии. 

1  

10 Определение типа будущей 

Профессии 

1 https://www.profguide.ru/proforientationschool/ 

11 Профессия, специальность, 

должность. Формула 

профессии 

1  

12 Интересы и склонности в 

выборе 

профессии. 

1 https://proforientatsia.ru/careerguidance/tipichny

e-oshibki-vybora-professii/ 

13 Определение 

профессионального 

типа личности. 

1 http://www.lookatme.ru/mag/how-to/jobs/ 

14 Профессионально важные 

Качества 

1  

15 Профессия и здоровье. 1  

16 Обобщающий урок по теме 

«Что   я знаю о профессиях». 

1  

Раздел 3. Способности и профессиональная пригодность- 9 ч. 

17 Способности общие и 

специальные 

1 https://www.profguide.ru/proforientation-school/ 

18 Способности к практическим 

видам деятельности 

1 https://www.profguide.ru/proforientation-school/ 

19 Способности к 

интеллектуальным видам 

деятельности. 

1  

20 Способности к профессиям 

социального типа. 

1 https://proforientatsia.ru/careerguidance/tipichny

e-oshibki-vybora-professii/ 

21 Способности к офисным 

видам 

деятельности. 

1 http://www.lookatme.ru/mag/how-to/jobs/ 

22

2 

Способности к 

предпринимательской 

деятельности. 

1 https://www.profguide.ru/proforientationschool/ 



3 Артистические способности 1  

24 Уровни профессиональной 

пригодности. 

1 https://proforientatsia.ru/careerguidance/tipichny

e-oshibki-vybora-professii/ 

25 Обобщающий урок по теме 

«Способности и 

профессиональная 

пригодность» 

1 http://www.lookatme.ru/mag/how-to/jobs/ 

Раздел 4. Планирование профессиональной карьеры - 9 ч 

26 Мотивы и потребности. 1 https://www.profguide.ru/proforientationschool/ 

27 Ошибки в выборе профессии. 1  

28 Современный рынок труда. 1 https://proforientatsia.ru/careerguidance/tipichny

e-oshibki-vybora-professii/ 

29 Пути получения профессии. 1 http://www.lookatme.ru/mag/how-to/jobs/ 

30 Навыки самопрезентации 1  

31 Стратегия выбора профессии. 1 https://proforientatsia.ru/careerguidance/tipichny

e-oshibki-vybora-professii/ 

32 Обобщающий урок по теме 

«Планирование 

профессиональной карьеры». 

1 http://www.lookatme.ru/mag/how-to/jobs/ 

33

-

34 

Защита проекта «Моя 

будущая профессия». 

2  

 

Результаты внеурочной деятельности. 

 
           Планируемые результаты внеурочной деятельности конкретизируются в рабочей программе и должны 

соответствовать планируемым результатам освоения основной общеобразовательной программы. 

           Зачет результатов освоения обучающимися программ внеурочной деятельности в ГБОУ ООШ № 5 г.о.Чапаевск 

осуществляется в соответствии с «Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля и 
промежуточной аттестации обучающихся». 

           В конце каждой четверти и учебного года руководитель курса внеурочной деятельности фиксирует результаты 

освоения программы курса в журнале учета занятий по внеурочной деятельности отметкой «зачет» или «незачет». 
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