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План работы 

 

Мониторинг психологического здоровья обучающихся на  

2023 – 2024 учебный год 
 
 
 

№ Содержание 

работы 

Адресат Методика Сроки 

проведения 

Ответственные 

ДИАГНОСТИКА 

1 Изучение учебной 

мотивации 

1 – 4 

классы 

Методика Н.Г. 

Лускановой 

«Изучение учебной 

мотивации»; 

Сентябрь – 

октябрь 

 
Февраль 

Педагог-психолог 

2 Адаптация 

первоклассников 

1 класс Опросник для учителя 

( Л.М. Ковалева) 

Октябрь Классный 

руководитель 

3 Изучение уровня 

тревожности 

1 – 4 

классы 

тест Кондаша 

«Шкала 

тревожности». 

Ноябрь 

 
Апрель 

Педагог-психолог 

4 Изучения 

мотивации учения 

подростков 

5 – 9 

классы 

методика М.И. 

Лукьянова, Н.В. 

Калинина. «Методика 

изучения мотивации 

учения подростков» 

Сентябрь – 

октябрь 

 
Февраль 

Педагог-психолог 

5 Изучение уровня 

тревожности 

5 – 9 

классы 

методика Филлипса 

«Уровень 

тревожности» 

Ноябрь 

 
Апрель 

Педагог-психолог 

КОРРЕКЦИОННО- РАЗВИВАЮЩАЯ, КОНСУЛЬТАТИВНАЯ РАБОТА 

6 Индивидуальные и 

групповые занятия, 

беседы по 

результатам 

диагностики 

Ученики 

1 – 9 

классов, 

родители 

 В течении года Педагог-психолог, 

классные 

руководители. 
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